
5° CONGRESO PARA LA MUJER EN AA 
AREA PUEBLA TRES 

Sábado 20 de mayo de 2023 
         

 08:00 10:00 Inscripciones      

   MODULO GENERAL      

 10:00 10:10 Inicio de la Reunión  Coordina: Oaxaca centro  

   Protocolo Tradicional  Secretaria: Veracruz dos  

   Auto presentación del Presídium     

 10:10 10:20 Bienvenida     

   Delegado a la conferencia Puebla 3      

   

Tema: Vivir los doce pasos 
fortalece la estructura   

 
  

 10:20 10:50 Rosario M. Área Morelos Dos   

   Tema: La fortaleza del espíritu a través del servicio    

 10:50 11:20 Paz P.    

   

Custodia de servicios generales de 
la estructura de Estados unidos y 
Canadá   

 

  

   Tema: Rectificando el camino 

 11:20 11:50 Patricia O.  Área Oaxaca Istmo    

       

    11:50   12:00 Receso      

    12:00   13:30 1er. Horario      

 13:30 13:45 Receso      

 13:45 15:15 2o. Horario      

 15:15 16:30 Comida      

 

16:30 18:00 Evento Artístico    
Desfile de Distritos y Áreas 
Invitadas               Maestro de ceremonias Filiberto V   

 18:00 18:30 Apertura                Coordina: Veracruz cinco   Secretaria: Querétaro   

   Protocolo Tradicional     

   Mensaje de Apertura Autoridad Municipal . 

    18:30    19:00 Tema: La acción para el cambio    

   Eurídice S. Delegada del área Zacatecas norte    

    19:00    19:30 Tema: Abriendo las puertas del servicio a las mujeres   

   Clara H.  Estructura de servicio de Argentina   

    19:30    20:00 Tema: 2023 año de la lectura, estudio y practica de nuestro texto básico   

   Alejandra F. Delegada del área México sur 

    20:00    20:30 Encendido de la Llama de la Unidad de una Veterana a una Joven   

   Ceremonia de Candela Área DF CENTRO  

   

Declaración de la Unidad  y la Responsabilidad 
    

      



5° CONGRESO PARA LA MUJER EN AA 
AREA PUEBLA TRES   

Domingo 21 de mayo de 2023 
   

   Modulo general      

     Coordina: Puebla Uno  

 09:00 09:30 Tema: Madrina de tolerancia   Secretaria: Oaxaca Costa  

   Judith H. área Veracruz Cinco     

        

 
09:30 10:00 

Tema: El alcoholismo avanza entre 
las mujeres      

   Floriberta Z. área Morelos Dos   

        

 

10:00 10:30 

Tema: ¿Cuál es el peligro en que se 
encuentra Alcohólicos Anónimos si no 
soy responsable?      

   Mónica M. área Veracruz Dos 

 10:30 10:45 Receso      

 10:45 12:15 3o. Horario      

 12:15 12:30 Receso      

 12:30 12:45 Clausura      

 
  

Protocolo Tradicional 
Coordina:Oaxaca Istmo          Secretaria: Puebla tres   

 

12:45 13:15 

Tema: ¿Cómo conservar 
nuestra unicidad de 
propósito?      

   Arcelia L. Delegada suplente del área Puebla 3  

      

 

13:15 13:45 

Tema: ¿Cómo fomentar una 
comunidad realmente 
espiritualizada? 

 

    

   Kitty C. Estructura de Brasil 

       

 

13:45 14:15 

Tema: ¿Estoy haciendo lo que me 
corresponde para el crecimiento 
de mi grupo? 

 

    

   Elizabeth A. Delegada del área Guanajuato 

      

         

 14:15 14:25 Palabras de Agradecimiento      

    MC Distrito    

 14:25 14:40 Motivación de eventos      

        

 14:40 14:55 Rifa       

         

 14:55 15:00 

Declaración de la Unidad y la 
Responsabilidad      

 



 

MODULO COORDINA SECRETARIA

HIDALGO

OAXACA 

CENTRO

GUERRERO SUR

VERACRUZ 3

DF SUR

QUERETARO.

MEXICO OTE 1

MORELOS 2

OAXACA MIXTECA

VERACRUZ 2

MEXICO OTE 1

GUERRERO NORTE

MORELOS

VERACRUZ 5

TEMA EXPONEN

UNO

DOS

TRES

CUATRO

CINCO

SEIS

SIETE

GUERRERO 

CENTRO

OAXACA 

CUENCA

PUEBLA 3

OAXACA 

COSTA

OAXACA 

MIXTECA

GUERRERO 

SUR
OCHO

PUEBLA 1

OAXACA COSTA

QUERETARO.

OAXACA CUENCA

No mas máscaras

Con respeto y responsabilidad

La guerra termino

5° CONGRESO PARA LA MUJER EN AA

AREA PUEBLA TRES

1er. Horario

Sábado 20 de mayo de 2023

12:00 a 13:30 hrs.

Toda una mujer

Sus testimonios, mi fortaleza

MORELOS 2

OAXACA ITSMO

DF CENTRO

PUEBLA 3

DF NORTE

PUEBLA 1

PUEBLA 2

HIDALGO

VERACRUZ 5

TLAXCALA

VERACRUZ 2

GUERRERO CENTRO

GUERRERO NORTE

MORELOS

PUEBLA 2

TLAXCALA

Las mujeres tambien sufren

Miedo al miedo

El ama de casa que bebia en casa

¿Por qué soy alcoholica?

Una nueva oportunidad

Liberada de la esclavitud

Para la mujer alcohólica la lucha es más díficil

Mas que una mujer

Mujer, acercate sin temor a AA

¡Quería salvarme, quería vivir!

Amadrinamiento de la mujer

¿Y las mujeres?

AA y la mujer

Alcoholismo precipicio hacia el dolor

¿Por qué me quedé en Alcoholicos Anónimos?

La mujer y Alcohólicos Anónimos

La respuesta que necesitas

Mi fortaleza contra la corriente

¿Quién es una alcohólica?



 

MODULO COORDINA SECRETARIA

El angel anonimo

MEXICO OTE 1
GUERRERO 

NORTEEl alcoholismo avanza entre las mujeres

Mujer, valorate a ti misma

CINCO

Alas rotas

MORELOS 2 OAXACA ITSMO

CUATRO

5° CONGRESO PARA LA MUJER EN AA

AREA PUEBLA TRES

TEMA

Fe en la gente

Detener pronto el alcoholismo con ayuda de AA

¿Por qué me quede en Alcoholicos Anonimos?

Los locos que tienen la razon

El alcoholismo femenino
DOS PUEBLA 1 OAXACA COSTA

UNO VERACRUZ 3

DF SUR

PUEBLA 2

HIDALGO

EXPONEN

OAXACA ITSMO

DF CENTRO

DF NORTE

PUEBLA 3

Encontre lo que estaba buscando

1:45 a 3:15 hrs.

2do. Horario
Sábado 20 de mayo de 2023

TRES

Apadrinamiento y despertar espiritual

QUERETARO.

VERACRUZ 5
OAXACA 

MIXTECATLAXCALA

OAXACA CENTRO

Mitos en Alcoholicos Anonimos

¿Qué esta sucediendo en nuestros grupos?

¿Cómo me gustaria que fuera mi padrino?

VERACRUZ 2

GUERRERO CENTRO

GUERRERO SUR

MORELOS

OAXACA CUENCA

SIETE

El precio de la juventud

OAXACA COSTA HIDALGO
Mujeres en reclusión

La primera mujer alcohólica

VERACRUZ 3

DF CENTRO

DF NORTE

PUEBLA 1

PUEBLA 2

HIDALGO

QUERETARO.

Alcohol, el primer amor de una jovencita

SEIS

¿Qué hacer para que las mujeres se queden?

PUEBLA 3 DF SURDar todo lo que tenemos para poderlo conservar

El don de darse a los demas

OCHO

El Liderazgo, una necesidad vital

TLAXCALA
OAXACA 

CENTROTienes que seguir sirviendo

Un líder sin apoyo no es un líder VERACRUZ 2

VERACRUZ 5

OAXACA MIXTECA



 

MODULO COORDINA SECRETARIA

5° CONGRESO PARA LA MUJER EN AA

AREA PUEBLA TRES

3er. Horario

Domingo 21 de mayo de 2023

10:45 a 12:15 hrs.

COMPARTEN DELEGADAS, EXDELEGADAS Y SERVIDORAS

TEMA EXPONEN

UNO

Dentro de su propio derecho individual DF SUR

PUEBLA 1 OAXACA COSTA
Este toque espiritual DF NORTE

Ningun hombre es una isla PUEBLA 3

DOS

El despertar espiritual DF CENTRO

PUEBLA 2 HIDALGO
Recuperacion y fe VERACRUZ 3

A vueltas con el cuarto paso OAXACA ITSMO

TRES

Alcoholismo: precipicio hacia el dolor OAXACA CUENCA

QUERETARO. TLAXCALA
Renunciar a los caprichos MORELOS 2

Primavera a los 40 MORELOS

CUATRO

¿Y tu en que paso vas? GUERRERO SUR

VERACRUZ 5
OAXACA 

MIXTECACon agradecimiento y buena voluntad GUERRERO NORTE

Sigo aquí GUERRERO CENTRO

MEXICO OTE 1
¿Y ahora que hice? VERACRUZ 2

Recuperando mi dignidad OAXACA CENTRO

SEIS

Dios me transmitio el mensaje OAXACA MIXTECA
OAXACA 

CENTRO

GUERRERO 

CENTRO

Ya no estoy sola VERACRUZ 5

Una segunda oportunidad TLAXCALA

CINCO

Los sentimientos de culpa MEXICO OTE 1

VERACRUZ 2

GUERRERO 

SUR
MORELOS 2

La razon de mi existencia HIDALGO

El derecho a ser feliz OAXACA COSTA

OCHO

Tomalo como un regalo de Dios PUEBLA 2
OAXACA 

ITSMO
DF NORTE

Soy mujer y tambien soy alcoholica PUEBLA 1

Como simple objeto sexual PUEBLA 3

SIETE

Dios me ilumino QUERETARO.



 

TEMA FUENTE PAGINA
Dentro de su propio derecho individual Llegamos a Creer 10-11

Este toque espiritual Llegamos a Creer 75-77

Fe en la gente Llegamos a Creer 94-97

Ningun hombre es una isla Llegamos a Creer 134-137

El despertar espiritual Plenitud Compendio 2 8

Detener pronto el alcoholismo con ayuda de AA Plenitud Compendio 2 27-29

Recuperacion y fe Plenitud Compendio 2 86-88

A vueltas con el cuarto paso Plenitud Compendio 2 88-91

Alcoholismo: precipicio hacia el dolor Plenitud Compendio 2 98-104

Renunciar a los caprichos Revista 260

¿Por qué me quede en Alcoholicos Anonimos? Plenitud Compendio 2 110-116

Los locos que tienen la razon Plenitud Compendio 4 13-14

El alcoholismo femenino Plenitud Compendio 4 132

Encontre lo que estaba buscando Plenitud Compendio 4 135-137

¡Porque no se quedan las damas en AA? Plenitud Compendio 4 147-148

Primavera a los 40 Plenitud Compendio 4 149-150

¿Y tu en que paso vas? Plenitud Compendio 4 151-153

Mitos en Alcoholicos Anonimos Plenitud Compendio 4 304-308

¿Qué esta sucediendo en nuestros grupos? Plenitud Compendio 5 44-48

¿Cómo me gustaria que fuera mi padrino? Plenitud Compendio 6 169-170

El angel anonimo Plenitud Compendio 6 276-278

El alcoholismo avanza entre las mujeres Plenitud Compendio 6 281-288

Mujer, valorate a ti misma Plenitud Compendio 6 289-292

Alas rotas Plenitud Compendio 6 293-296

Con agradecimiento y buena voluntad Revista 260

Sigo aquí Plenitud Compendio 6 304-308

Apadrinamiento y despertar espiritual Plenitud Compendio 7 144-147

Los sentimientos de culpa Plenitud Compendio 7 155-156

Alcohol, el primer amor de una jovencita Plenitud Compendio 7 156-160

En busca de la dignidad Plenitud Compendio 7 161-164

¿Qué hacer para que las mujeres se queden? Plenitud Compendio 7 164-168

Dar todo lo que tenemos para poderlo conservar Plenitud Compendio 7 168-174

El precio de la juventud Plenitud Compendio 7 253-255

Mujeres en reclusión Plenitud Compendio 9 15-19

La primera mujer alcohólica Plenitud Compendio 9 60-61

El don de darse a los demas Plenitud Compendio 9 161-162

El Liderazgo, una necesidad vital Plenitud Compendio 9 171-173

¿Y ahora que hice? Plenitud Compendio 9 173-174

Recuperando mi dignidad Plenitud Compendio 9 174-175

Dios me transmitio el mensaje Plenitud Compendio 9 175-176

Una segunda oportunidad Plenitud Compendio 9 176-180

Dios me ilumino Plenitud Compendio 9 180-181

Tomalo como un regalo de Dios Plenitud Compendio 9 182-183

La razon de mi existencia Plenitud Compendio 9 183-185

Ya no estoy sola Plenitud Compendio 9 186

Tienes que seguir sirviendo Plenitud Compendio 9 186-188

Podemos abrir muchas puertas Plenitud Compendio 9 188-189

Soy mujer y tambien soy alcoholica Plenitud Compendio 9 190-191

Como simple objeto sexual Plenitud Compendio 9 192-193

El derecho a ser feliz Plenitud Compendio 9 193-196

Soy un milagro de Dios Plenitud Compendio 9 197-198

Ya no podia mas Plenitud Compendio 9 308-309

Un líder sin apoyo no es un líder Reporte final 52 conferencia 27

¿Cómo adquirir el sentido de pertenencia? Reporte final 52 conferencia 28

La unidad de nuestro servidores es fundamental para nuestra estructura Reporte final 52 conferencia 29

¿Cómo vivir la espiritualidad en un mundo materializado? Reporte final 52 conferencia 30

La modestia: un elemento de las buenas relaciones públicas Lenguaje del corazon 3



 

Las "reglas" son peligrosas pero la unidad es vital Lenguaje del corazon 6

Nace el libro Lenguaje del corazon 9

Una tradición nacida de nuestro anonimato Lenguaje del corazon 13

Nuestro anonimato es tanto una inspiración como una protección Lenguaje del corazon 16

Doce puntos sugeridos para la  Tradición de AA Lenguaje del corazon 20

El uso prudente del dinero Lenguaje del corazon

La relación del individuo con AA como grupo Lenguaje del corazon

¿Quién es miembro de Alcohólicos Anónimos? Lenguaje del corazon

¿Tendrá AA algún día un gobierno personal? Lenguaje del corazon

Los peligros de vincular AA con otros proyectos Lenguaje del corazon

Los clubs en AA Lenguaje del corazon

La dirección de los asuntos mundiales de AA Lenguaje del corazon 334

Las mujeres tambien sufren De las tinieblas hacia la luz 21

Miedo al miedo De las tinieblas hacia la luz 103

El ama de casa que bebia en casa De las tinieblas hacia la luz 109

Mi oportunidad de vivir De las tinieblas hacia la luz 123

Superar la negación De las tinieblas hacia la luz 141

¿Por qué soy alcoholica? De las tinieblas hacia la luz 151

La ganadora se lleva todo De las tinieblas hacia la luz 187

La búsqueda perpetua De las tinieblas hacia la luz 199

Escuchando el viento De las tinieblas hacia la luz 267

Doble regalo De las tinieblas hacia la luz 277

Una nueva oportunidad De las tinieblas hacia la luz 335

Un comienzo tardío De las tinieblas hacia la luz 339

Liberada de la esclavitud De las tinieblas hacia la luz 347

Para la mujer alcohólica la lucha es más díficil Comendio Plenitud 1 88

Aquella mañana… Comendio Plenitud 1 91

Carta de Liz Comendio Plenitud 1 95

Mas que una mujer Comendio Plenitud 1 97

El 3er paso vence la depresión y la desesperación Comendio Plenitud 1 99

¿Quién es un alcohólico (a)? Comendio Plenitud 3 146

Mujer, acercate sin temor a AA Comendio Plenitud 3 156

¡Quería salvarme, quería vivir! Comendio Plenitud 3 158

La mujer y el servicio en AA Comendio Plenitud 3 211

El alcohol solo fue un síntoma de la enfermedad Comendio Plenitud 8 95

Amadrinamiento de la mujer Comendio Plenitud 8 97

Tengo una tarea para toda la vida Comendio Plenitud 8 99

¿Por qué no se quedan las mujeres en AA? Comendio Plenitud 8 100

La clave ha sido servir Comendio Plenitud 8 110

¿Y las mujeres? Comendio Plenitud 8 226

AA y la mujer
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

La mujer y Alcohólicos Anónimos
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

Disciplina y respeto
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

Liderazgo
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

¿Cómo facilitar la participación de la mujer AA  en el servicio?
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

¿Por qué la mujer debe vivir el tercer legado?
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

La participación de la mujer en los servicios generales
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

Seis puntos que definen a un grupo de Alcoholicos Anónimos
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

La mujer y su seguimiento en los tres legados
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

¿Por qué hay pocas mujeres en el servicio?
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

Ser mujer ¿limita servir?
COMPENDIO DE TEMAS GENERALES Y MESAS DE TRABAJO DE LA 

24 A LA 53 CONFERENCIA EDICION 1990-2019

¿Realmente tenemos el conocimiento para trasmitir el mensaje a la mujer? REPORTE FINAL 54 CONFERENCIA

¿Por qué se ha ido perdiendo la espiritualidad en AA? REPORTE FINAL 54 CONFERENCIA

¿Por qué hay pocas mujeres en nuestros grupos? REPORTE FINAL 54 CONFERENCIA

Liderazgo: ¿virtud exclusiva de servidores? REPORTE FINAL 54 CONFERENCIA

Una vez alcoholico, alcoholico para siempre AA CAPITULO 3

Discutir acaloradamente 12 y 12 179

Apadrinamiento: lenguaje de amor en AA Rep. Fin. 51 conferencia 25

Salvado, por intervencion divina AA CAPITULO 3

Alfa y omega AA CAPITULO 4

Dios es o no es AA CAPITULO 4

Ofensor numero uno AA CAPITULO 5

Enfermedad espiritual AA CAPITULO 5

La furtilidad y la infelicidad AA CAPITULO 5

Temor AA CAPITULO 5

Alcoholismo precipicio hacia el dolor compendio 2 88

¿Por qué me quedé en Alcoholicos Anónimos? compendio 2 99

¿Quién es una alcohólica? compendio 3

La respuesta que necesitas

Mi fortaleza contra la corriente plenitud 219 16

No mas máscaras plenitud 219 27

Con respeto y responsabilidad plenitud 220 30

La guerra termino plenitud 225 18

Toda una mujer plenitud 225 30

Sus testimonios, mi fortaleza plenitud 232 23


